d'Korperreis
Ich gang i min Korper innd, fiihld & gschmeidigi und dicki Tegschtur im Fleisch, d'Muskeltonus varierid, sie sind mal agspannt
mal sehr wiich. Als wiir ich im Wasser gspiihr ich & Fliissigkeit wo min Korper umgit & schoni warmi Fliissigkeit und ich
schiebd dii Fliissigkeit wig. Ich bin mit minéri sanfté, feschtid und vertrautd Huut in Kontakt und mit 4m tragindd Wasser um
mich umad. Pl6tzlich 16sid sich d'Chnochdé vo ihrir urspriingliche Form 4m Skelett und gleitidd usé durs weichi Fleisch is Wasser
und nachird langerd Reis wiiter in Wiltruum. Han d'Vorstellig das hinter mim Ruggé 4n warmi und trigéindd Wind weiht und
ich vo ihm bewegt wird. Ich schiittld mich, so das alli Zalld ufwached, bewegt werddd und wihrend dem la ich dppis in Ruum
los und las la gah. An wunderschoni Régibogi entstaht am Himmel und spieglit sich i mini Fiiess. As Uni und #s Obi, s'Dach
und dé ndhrendi Bod& i mir. Mis Hirni und d'Ko6rperzéllé sind s'Zantrum vonérd quallaformigé Substanz und alli Nervéstring
finded ihrd Wig id Verbindig mit &m Bodé 1 mir, is Becki und schlond Wurzld us mind Fiiess wo id Tiiffi wachsed und
d'Libesenergie i sich ufsuugidd und wiiter gebdd. D'Neuroné verbinded sich neu und stond im Kontakt zwiisched Himmel und
Erdi. A Horizontald i mim Hérz wo sich langsam in #s wunderschons, gschmeidigs, warms Flimmiird im Universum uflost. Niit
me da, alles da. So gschiittled isch alles wordi i mir drin das ich nlimm drus chum im Momént. D'Verbindig zum L#b4 zu mina
schnuufdndé Poord gspiihrd. D'Bewegig 1 mir drin, s'Bluét und dd Puls wo vom Hérzschlag bewegt wird. Um d'Huut vom lingga
Fuiiss chreist én weichi opalblaui Wind. As git niit wos nod git. As git vo allem zwei Siiti. Wos kei Griinzi meh git, gits
unéndlich viili Moglichkeita.

(Inspiriert von Gaga Dance Kursen in Tel Aviv und Ziirich. Gaga ist eine Bewegungssprache entwickelt von dem israelischen Choreografen Ohad Naharin.)



